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Ouderschapstheorie Van der Pas (2009) 

Drie basisaannames om als hulpverlener met ouders 

verbinding te maken 

Verbinding maken met ouders is de belangrijkste voorwaarde om naast ouders te kunnen gaan staan en ze als ouder 
in hun kracht te zetten. De ouderschapstheorie van Van der Pas (2009) biedt een mooi startkader om van te 
vertrekken. Werken volgens de ouderschapstheorie van Van der Pas geeft professionals een ingang om met ouders 
verbinding te maken. De theorie is gebaseerd op volgende drie aannames: 

Alle ouders willen het beste voor kun kind. Ook al staat het gedrag van ouders haaks op de waarden van de 

professional, toch moet elke hulpverlener ervan uitgaan dat iedere ouder het beste wil voor zijn of haar kind. Ouders 

willen bij professionals het gevoel krijgen dat ze het juiste doen. Een hulpverlener die ouders dat gevoel niet kan geven, 

komt tegenover de ouders te staan en verliest de verbinding. 

Ouderschap maakt kwetsbaar. Aangezien iedere ouder het goed wil doen voor zijn kind, leeft er per definitie 

schuld en schaamte bij elke ouder. Het is namelijk niet haalbaar en realistisch om altijd alles goed te doen. Dit maakt het 

ouderschap bij voorbaat kwetsbaar wat kan leiden tot specifiek gedrag bij de ouder of bepaalde reacties bij de 

professional. 

Ouders zijn eindverantwoordelijk. De ouder is eigenaar van de situatie en opdrachtgever voor de professional. Dat 

betekent dat een professional altijd aansluit bij wat de ouder belangrijk vindt voor zijn kind. Een professional kan in het 

proces dat de ouder doormaakt een toegevoegde waarde zijn door hem in het ouderschap gerust te stellen waardoor de 

ouder terug grip krijgt op de situatie. 

 


